
 

bewegungspädagogin bgb              voa principala 18, 7077 valbella astrid.parpan@bluewin.ch 
yogalehrerin ya pilatestrainerin    076 367 27 68 

Kursdaten Frühling/Sommer 2024 Astrid und Angela 
 
Montag   15 Lektionen   Astrid    CHF  460 
 
18.00 Uhr – 19.00 Uhr Mai   13.,27.    Ausfall: 6.,20. 
ChiYoga   Juni  3.,10.,17.   Ausfall: 24.  
    Juli  15.,22.,29.   Ausfall: 1.,8.  
19.30 Uhr – 20.30 Uhr August   5.,12.,19.,26. 
ChiYoga   September 2.,9.,16.   Ausfall: 23.,30. 
        
 
Dienstag   15 Lektionen   Astrid    CHF   460 
   
08.30 Uhr – 09.30 Uhr Mai   14.,28.    Ausfall: 7.,21. 
ChiYoga   Juni  4.,11.,18.   Ausfall: 25.  
    Juli  16.,23.,30.   Ausfall: 2.,9.  
    August  6.,13.,20.,27.    
    September 3.,10.,17.   Ausfall: 24. 
      
 
Mittwoch 15 Lektionen   Angela   CHF  460  
         
18.00 – 19.00 Uhr  Mai  15.,22.,29.   Ausfall: 1.,8. 
DeepWork   Juni  5.,12.,26.   Ausfall: 19.  
    Juli  24.,31.    Ausfall: 3.,10.,17. 
    August  7.,14.,21.,28    
    September 4.,11.,18.   Ausfall: 25.  
   
 
Donnerstag 14 Lektionen Angela       CHF 430  
         
8.30 Uhr – 9.30 Uhr  Mai  16.,23.,30.   Ausfall: 2.,9. 
Yoga    Juni  6.,13.,27.   Ausfall: 20.  
    Juli  25.    Ausfall: 4.,11.,18. 
    August  8.,15.,22.,29.   Ausfall: 1. 
    September 5.,12.,19.    Ausfall: 26. 
  
 
Donnerstag   15 Lektionen  Astrid    CHF 460 
 
18.00 Uhr – 19.00 Uhr Mai  16.,23.,30.,   Ausfall: 2., 9. 
Pilates    Juni  6.,13.,20.   Ausfall: 27.  
    Juli  18.,25.    Ausfall: 4.,11. 
9.30 Uhr – 20.30 Uhr  August  8.,15.,22.,29.   Ausfall: 1. 
Pilates/Yoga für Männer September 5.,12.,19.   Ausfall: 26. 
     

 
 
 
 
Bankverbindung: Raiffeisenbank Mittelbünden  
Konto:       70-2357-8 
IBAN:        CH16 8080 8007 7732 8561 5 

 
Kursänderungen vorbehalten. Es gelten die AGB’s von Astrid Parpan unter www.astridparpan.ch 
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