SUNDAY MORNINERER®A%Y

Die Lektion beginnt mit einer
Meditation oder Pranayama,
um zur Ruhe zu kommen und
die Konzentration zu fordern.
Anschliessend wecken wir
unseren Kdorper sanft auf und
steigen in einen kraftvollen
Flow ein. Der Yin-Teil bringt
unseren Korper und Geist in
einen tiefen Zustand der
Regeneration und
Entspannung.
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